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Savoir « animer »
• Organiser l’espace avant


• Bienveillance (ils sont hors de leur zone de confort), expliquer 
pourquoi


• Votre énergie = leur énergie


• 1 consigne à la fois


• Visuel - Auditif - Kinesthésique


• Gestion du timing soyez dans l’action et dans le rythme


• A la fin : débriefing 



Savoir « observer »
• Les mots utilisés


• Le non verbal des participants


• Factuellement, il s’est passé quoi ?


• Alterner vue « participant », vue « groupe », vue 
« process », vue « facilitateur »


• Avec quels ressentis êtes-vous en tant qu’observateur ?


• Prenez des notes



Savoir « débriefer »
• Que s’est-il passé ? (Factuel)


• Qu’avez-vous ressenti ? (Physique, émotionnel, mental)


• Qu’avez-vous appris ? (Interprétations)


• Et si le jeu avait continué ? Et si on rejouait ?(se projeter)


• Faire un parallèle (avec la vie réelle, situations déjà vécues 
etc…)


• Extrême bienveillance



Les chaises non-musicales



Les chaises non-musicales
• Objectif: empêcher l’animateur de s’asseoir pendant 60 

secondes en travaillant en équipe (auto-organisée)


• Interdit de toucher, bloquer l’animateur


• Dès que vous vous êtes levé, vous devez vous asseoir sur 
une autre chaise


• Autant d’essais que vous voulez


• Vous ne pouvez pas bouger les chaises


• Faites attention !! La rapidité n’est pas la solution



Les chaises non-musicales: 
Process

• Démarrer quelques cycles rapidement


• Rétrospective


• Vue globale


• Communication


• La solution la plus simple ?


• Inspect and adapt, Favoriser les essais


• La confiance



Les jeux joués



Les jeux joués



Via ces liens vous trouverez la description des jeux que nous avons 
joué, plus plein d’autres jeux !


http://www.agilegamesfrance.fr/


http://tastycupcakes.org/fr/ 


http://www.funretrospectives.com/ 


https://retromat.org/fr/ 


+ Recherches Google (energizers, ice-breakers,…)


Pour vos accessoires: https://toutpourlejeu.com/ 

http://www.agilegamesfrance.fr/
http://tastycupcakes.org/fr/
http://www.funretrospectives.com/
https://retromat.org/fr/
https://toutpourlejeu.com/


Quelques livres


